Het jaartal 1348, 650 jaar geleden, moet wel het meest
rampzalige jaar uit de wereldgeschiedenis zijn. In dat jaar
begint zich in razend tempo een afschuwelijke besmette-
lijke ziekte vanuit Azié over Europa te verspreiden. Eén
derde van de wereldbevolking in de tot dan toe bekende
wereld is er volgens schattingen aan bezweken. De
‘Gadoot’ werd de ziekte in onze streken genoemd, of 'de
Grote Sterfte’. In latere eeuwen verschijnt in geschriften
ook de naam Zwarte Dood. De officiéle naam is: de pest.
Niemand wist waar de ziekte vandaan kwam en hoe zij ge-
nezen kon worden. De pest trok een spoor van verderf,
angst, wanhoop en extreme moedeloosheid door Azié en

Europa. Het leven was lamgelegd, decennia lang.
TExsT MARLIES HAGERS

In 1346 deed in Europa al het gerucht de ronde over een ver-
schrikkelijke plaag die in China was ontstaan en die over India
en Perzié, Mesopotamié, Syrié, Egypte en heel Klein-Axzi€ was
verspreid, Volgens die geruchten was India ontvolkt en waren
grote gebieden bedekt door lijken. Toch voelden de mensen zich
in Europa niet bedreigd. Ze hadden geen idee van het bestaan
van besmettelijke ziekten. Misschien voelden ze wel opluchting.
Want hoewel er rond die tiid een levendige handel bestond tus-
sen Furopa en het Midden- en Verre Oosten, leefde er tegelijker-
tijd angst voor de woeste veroveringsdrift van de Mongolen uit
het verre China. Of Tartaren, zoals ze in Europa meestal ge-
noemd werden.

Bitter is dan ook het verhaal over de bewoners van het haven-
stadje Kaffa aan de Zwarte Zee. De stad werd in de herfst van
1347 wekenlang door de Tartaren belegerd en leck reddeloos
verloren, Maar op een goede morgen zagen de bewoners van
Kaffa tot hun verbazing dat het Tartaarse kamp werd opgebro-
ken. Men viel elkaar om de hals en riep: 'God heeft een wonder
laten gebeuren!' Natuurlijk gingen de bevrijde inwoners een
kijkje nemnen in het verlaten vijandelifke kamp. En daarmee be-
zegelden ze hun eigen vreselijke lot. Want ze troffen honderden
onbegraven doden aan, die een verschrikkelijke stank verspreid-
den. Niemand raakte de doden aan, maar de pest deed toch zijn
werk. Diezelfde dag al kregen inwoners van Kaffa de eerste ver-
schijnselen: gezwellen in hun oksels en liezen.

De dodelijk geschrokken inwoners van Kaffa kropen weg in hun

huizen. Als ze geld hadden vluchiten ze, met de pest op hun hie-
len, Diat kon over land, maar ook over zee, ltaliaanse kooplieden

wit Genua hadden in Kaffa cen handelspost en in de haven lagen
altijd veel schiepen. Zo kon het gebeuren dat in oktober 1347
een Genuees schip uit Kaffa binnendreef in de haven van Mes-
sina op Sicilié, met vrijwel uitsluitend lijken aan boord. Zo
drong de pest Europa binnen,

Hwaadaardige knobbel

Op het kaartje (blz.30) kun je zien hoe snel de epidemie zich
over Europa heeft verspreid. Waar de ziekte is ontstaan weten de
historici niet precies. Maar het is wel zeker dat de pest ook in
het Verre- en Midden-Oosten miljoenen slachtoffers gemaakt
heeft. In Europa schat men het aantal doden in vijf jaar tijd op
rond de 20 miljoen, en dat moet ongeveer éénderde deel van het
totale aantal inwoners geweest zijn. De pest kon des te harder
toestaan, omdat er vanaf 1325 nogal wat misoogsten waren ge-
weest, Veel mensen hadden jaren achter elkaar honger geleden.
Hun weerstand was nihil.

De ziekte had een akelig verloop. Als iemand besmet was kreeg
hij eerst grote bulten in de lymfeklieren, in de hals onder de ok-
sels en in de liezen, gevolgd door hoge koorts en ijlen. Wie sterk
penoeg was om deze fase te overleven, moest daarna het door-
breken van de bulten meemaken, wat ontzettend pijnlijk was.
Ower het hele lijf begonnen puisten op te komen en er versche-
nen zwarte viekken op de huid door inwendige bloedingen. Een
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Stapels lijken
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ten vooral in de zomer vol met viooien, Lastig, maar niet on-
overkomelijk vonden de middeleeuwers. Aandacht voor hygiéne
was er nauwelijks. Waarom zou dat ook, als je geen idee had dat
een gebrek aan hygiéne zicktes kon veroorzaken?

Over de oorzaak van de pest bestonden de wildste theorieén.
Een verwoestende aardbeving, wavelachtige dampen uit het
binnenste der aarde, een reusachtige strijd tussen de planeten en
oceanen, van alles werd er bij gehaald. Gentile da Foligno, een
beroemde arts uit Perugia, kwam er nog het dichtste bij met zijn
verklaring dat de besmetting via de ademhaling werd overge-
bracht. Maar omdat hij geen idee had van bacillen, die niet met
blote vog te zien zijn, geloofde hij dat de lucht werd bedorven
door invloeden van de planeten.

Voor het grote publiek was er echter maar één verklaring moge-
liik: de toorn van God. Deze ziekte moest wel een straf zijn voor
het zandige leven van de mens, de uitdrukking van Gods teleur-
stelling over zijn eigen schepping. Vanzelfsprekend werd er ge-
probeerd om Gods toom te keren, Veel stadshesturen gingen al-
les wat God verboden had, strafbaar stellen: vioeken, drinken,
gokken, hoereren, overspel plegen. En overal werden boetpro-
cessies georganiseerd. Soms duurden die wel negen dagen. Op
blote voeten liepen de boetelingen, gehuld in zakken en be-
strooid miet as, Soms waren zij zo fanatick dat ze zich de haren
uit het hoofd trokken of zichzelf op het blote bovenlijf met zwe-
pen tot bloedens we sloegen,

Levend ingemefseld

Dok werd er een hoop onzin verteld over manieren am de
ziekte te voorkomen of tz genezen. De medische faculteit van
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Parijs gaf in een rapport van oktober 1348 een aantal adviezen:
‘Geen pluimvee eten, geen speenvarken, geen oud rundvlees, in
#én woord geen vet vlees ... Het is zeer gevaarlijk gedurende de
dag te slapen ... maar ook 's nachts uit te gaan tot drie uur in de
morgen, wegens de dauw. Hoedt u voor vis en voor te veel be-
weging, draag warme kleding en kook niets in regenwater. Olijf-
olie is verderfelifk en dikke mensen moeten zonnebaden ne-
men. Toorn, dronkenschap en baden zijn gevaarlijk, evenals
droefgeestigheid. Vooral de omgang met vrouwen is dodelijk;
dat er geen bijslaap zij en dat niemand bij een vrouw in bed
slape.’ Een serie warrige en inconsequente raadgevingen, die
mooi illustreert hoe onmachtig men tegenover deze gruwelijke
zieke stond.

In sommige steden had een radicale, maar zeer onmenselijke
aanpak enig succes. De meedogenloze heersers in Milaan bij-
voorbeeld lieten bij de eerste tekenen van besmetting huizen
met zieke en gezonde bewoners en al dichtmetselen. In het
Duitse Neurenberg werd een heel programma opgesteld, dat
uiteindelijk de pest redelijk buiten de muren wist te houden:
straten werden geplaveid en schoongehouden, afval werd naar
ver buiten de stad afgevoerd, en mensen kregen zelfs geld als ze
zich elke dag in openbare gelegenheden kwamen wassen.

Jodenhaat

Maar de mensen bleven behoefte houden aan een verklaring
voor Gods woede, Want zolang ze die niet kenden, zou het im-
mers nooit ophouden? Een eeuwenoud mechanisme trad in
werking: er moest een zondebok gevonden worden. Niet alle
mensen konden zo slecht zijn. Wie, o wie had de woede van
God 20 weten aan te wakke-

ren? In de ogen van de mid-
deleeuwers was er geen twij-
fel mogelijk: het moesten de
joden zijn, de christenmoor-
denaars, De pest veroor-
zaakte een gruwelijke jacht
op de joden.
In het begin deed men nog
een schamele poging de jo-
den officiee] te berechten en
ze op de piinbank te laten
- | bekennen dat #ij de lucht en
| het water hadden vergiftigd.
Later werd de schijn niet
eens meer opgehouden en
werden hele joodse gemeen-
schappen uitgemoord.
Meestal werden z¢ in grote
houten barakken samenge-
dreven en levend verbrand.
Paus Clemens VI deed en-
kele vergeefse pogingen om
het moorden te stoppen
door er steeds weer op te
wijzen dat de joden de
schuldigen niet konden #ijn,
omadat zij net zo goed ziek







